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令和７年度 保育技術専門研修Ｃ 実施要項 

 

１ 目的  幼児一人ひとりの特性及び発達に対応した保育を行うための、健康な心と体を育て、自ら

健康で安全な生活をつくり出す力を養う保育技術について研修を実施し、幼稚園教員等とし

ての指導力の向上を図る。 

 

２ 対象  幼稚園・保育所及び幼保連携型認定こども園等及び支援学校幼稚部の教職員 

 

募集人数 200名 

 

３ 日時等   

回 日時 主題等 講師等 

１ 

７月 28日（月） 

９:30～12:30 

または 

14:00～17:00 

健やかな体つくりのために 

－体を動かして遊ぶの大好き！－ 

〔演習・実習〕■ 

PaL sports  

 代表 巽 准介 

※太字の時間帯は、通常の時間帯と異なるので注意してください。 

 

４ 会場  大阪府体育研修センター（大阪府東大阪市稲葉２丁目３番 25号） 

  （府立たまがわ高等支援学校と併設） 

 

 

 

 

５ その他  （１）受付は 30分前から。 

（２）来所時には、所属名・名前の入った名札を着用すること。 

（３）研修会場に、自家用自動車・バイク等の駐車はできません。 

（４）（受講決定後～当日）研修ポータルサイトで、事前連絡や課題等がないか確認す

ること。 

（５）前半、後半については、別途通知します。 

 

 

６ 担当室  企画室 
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一括募集２ 

近鉄奈良線「河内花園」駅下車、北へ約 1,000ｍ 

近鉄けいはんな線 「吉田」駅下車、南へ約 1,500ｍ 
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令和７年度 保育技術専門研修Ｃ シラバス 

 

 

１ 目的 

幼児一人ひとりの特性及び発達に対応した保育を行うための、健康な心と体を育て、自ら健康で安

全な生活をつくり出す力を養う保育技術について研修を実施し、幼稚園教員等としての指導力の向上

を図る。 

 

２ 「幼児教育に関わる教職員の育成指標」の対象項目 
 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 

第４期                  

第３期                  

第２期            ○ ○ ○    

第１期            ○ ○ ○    

 

３ 研修の主題とねらい等 

回 主題 ねらい 内容 準備物・事前課題 

１ 

健やかな体つくり

のために 

－体を動かして遊

ぶの大好き！－  

子どもの様々な遊びの

中に、体つくり運動に

つながる要素があるこ

とや、遊びを発展させ

るために必要な環境構

成を理解し、保育実践

力の向上を図る。  

演習、実習を通して、子ど

もの発達段階に応じた、多

様な遊びを通した体つく

り運動の基礎と、遊びに必

要な環境の構成について

学ぶ。 

準備物 

・運動のできる服装 

・体育館シューズ 

・飲料水 
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