
中学校保健体育

番号 書　　　名 発行所 検定年 使用期間

昭和27年度使用開始

1 健康のよろこび改訂版 教育図書 昭和26年 昭和27年～昭和36年

昭和28年度使用開始

2 健康な生活 日本教図 昭和25年 昭和28年～昭和33年

3 健康のよろこび改訂版 中等教育研究会 昭和27年 昭和28年～昭和34年

4 輝く健康日本 教育図書 昭和27年 昭和28年～昭和33年

5 輝く健康 開隆堂 昭和27年 昭和28年～昭和36年

昭和29年度使用開始

6 新しい健康教育 東京書籍 昭和28年 昭和29年～昭和36年

7 健康への道 中教出版 昭和28年 昭和29年～昭和36年

8 新編私たちの健康 実教出版 昭和28年 昭和29年～昭和36年

昭和30年度使用開始

9 中学体育 開隆堂 昭和30年 昭和30年  副教材

10 三訂中学保健 講談社 昭和29年 昭和30年～昭和31年

11 中等保健 三省堂 昭和29年 昭和30年～昭和32年

12 中学生の健康 二葉 昭和29年 昭和30年～昭和33年

13 中学保健 全 大修館書店 昭和29年 昭和30年～昭和34年

14 新版保健-中学生の健康-全 教育図書 昭和29年 昭和30年～昭和35年

15 健康 開隆堂 昭和29年 昭和30年～昭和36年

16 健康生活 教育出版 昭和29年 昭和30年～昭和36年

昭和31年度使用開始

17 北日本中学体育改訂版 開隆堂 昭和31年 昭和31年　　副教材

18 中学保健 大阪書籍 昭和30年 昭和31年～昭和32年

19 新版中学生の健康 二葉 昭和30年 昭和31年～昭和36年

20 四訂中学保健 講談社 昭和30年 昭和31年～昭和36年

昭和32年度使用開始

21 標準中学体育読本 全 和光書房 昭和31年 昭和32年　　副教材

22 中学保健 開隆堂 昭和31年 昭和32年

23 標準中学保健 講談社 昭和31年 昭和32年～昭和36年

24 三訂中学保健 学校図書 昭和31年 昭和32年～昭和36年

25 新中学保健 全 大修館書店 昭和31年 昭和32年～昭和36年

26 新編新しい健康教育 東京書籍 昭和31年 昭和32年～昭和36年

27 新しい保健 開隆堂 昭和31年 昭和32年～昭和36年

28 健康改訂版 開隆堂 昭和31年 昭和32年～昭和36年

29 改訂中学校保健 学校図書 昭和31年 昭和32年～昭和36年

昭和33年度使用開始

30 新訂中学保健 大阪書籍 昭和32年 昭和33年～昭和36年

31 新版新しい保健 開隆堂 昭和32年 昭和33年～昭和36年

32 改訂中学保健 開隆堂 昭和32年 昭和33年～昭和36年

33 中学生の保健 三省堂 昭和32年 昭和33年～昭和36年

34 健康な生活 中日本ｽﾎﾟｰﾂ研 昭和32年 昭和33年～昭和36年

昭和34年度使用開始

35 中学保健 教育図書 昭和33年 昭和34年～昭和36年

36 中学校保健 二葉 昭和33年 昭和34年～昭和36年
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昭和37年度使用開始

37 中学校保健体育 大日本図書 昭和36年 昭和37年～昭和40年

38 保健体育 開隆堂 昭和36年 昭和37年～昭和40年

39 中学生の保健体育 三省堂 昭和36年 昭和37年～昭和40年

40 標準中学保健体育 教育出版 昭和36年 昭和37年～昭和40年

41 中学保健体育 大修館書店 昭和36年 昭和37年～昭和40年

42 標準中学保健体育 講談社 昭和36年 昭和37年～昭和40年

43 中学保健体育 大原出版 昭和36年 昭和37年～昭和40年

44 中学校保健体育 日本文教出版 昭和36年 昭和37年～昭和40年

45 中学保健体育 学研書籍 昭和36年 昭和37年～昭和40年

46 中学保健体育 暁教育図書 昭和36年 昭和37年～昭和40年

47 中学保健体育 大阪書籍 昭和36年 昭和37年～昭和43年

48 中学校保健体育 学校図書 昭和36年 昭和37年～昭和43年

昭和38年度使用開始

49 中学保健体育 教学社 昭和37年 昭和38年～昭和39年

昭和41年度使用開始

50 新編新しい保健体育中学校全 東京書籍 昭和40年 昭和41年～昭和43年

51 新版中学校保健体育 大日本図書 昭和40年 昭和41年～昭和43年

52 中学校保健体育 開隆堂 昭和40年 昭和41年～昭和43年

53 新版標準中学保健体育 教育出版 昭和40年 昭和41年～昭和43年

54 標準中学保健体育 講談社 昭和40年 昭和41年～昭和43年

55 中学校新しい保健体育 一橋出版 昭和40年 昭和41年～昭和43年

56 中学校保健体育 日本文教出版 昭和40年 昭和41年～昭和43年

57 新訂中学保健体育 学研書籍 昭和40年 昭和41年～昭和43年

昭和44年度使用開始

58 新訂新しい保健体育中学校全 東京書籍 昭和43年 昭和44年～昭和46年

59 新訂版中学校保健体育 大日本図書 昭和43年 昭和44年～昭和46年

60 中学校保健体育 開隆堂 昭和43年 昭和44年～昭和46年

61 新訂標準中学保健体育 教育出版 昭和43年 昭和44年～昭和46年

62 標準中学保健体育 講談社 昭和43年 昭和44年～昭和46年

63 中学校新しい保健体育改訂版 一橋出版 昭和43年 昭和44年～昭和46年

64 中学校保健体育 日本文教出版 昭和43年 昭和44年～昭和46年

65 改訂中学保健体育 学研書籍 昭和43年 昭和44年～昭和46年

昭和47年度使用開始

66 中学校新保健体育 大日本図書 昭和46年 昭和47年～昭和49年

67 新版標準中学保健体育 教育出版 昭和46年 昭和47年～昭和49年

68 標準中学保健体育 講談社 昭和46年 昭和47年～昭和49年

69 中学保健体育     　　 学研書籍 昭和46年 昭和47年～昭和49年

昭和50年度使用開始

70 新訂新しい保健体育中学校全 東京書籍 昭和49年 昭和50年～昭和52年

71 改訂中学校新保健体育 大日本図書 昭和49年 昭和50年～昭和52年

72 改訂標準中学保健体育 教育出版 昭和49年 昭和50年～昭和52年

73 改訂中学保健体育 学研書籍 昭和49年 昭和50年～昭和52年

74 標準中学保健体育 講談社 昭和49年 昭和50年～昭和52年
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昭和53年度使用開始

75 新編新しい保健体育中学校全 東京書籍 昭和52年 昭和53年～昭和55年

76 新版中学校新保健体育 大日本図書 昭和52年 昭和53年～昭和55年

77 新訂中学保健体育  　　 教育出版 昭和52年 昭和53年～昭和55年

78 標準中学保健体育 講談社 昭和52年 昭和53年～昭和55年

79 新訂中学保健体育 学習研究社 昭和52年 昭和53年～昭和55年

昭和56年度使用開始

80 新しい保健体育中学校全 　　 東京書籍 昭和55年 昭和56年～昭和58年

81 中学校保健体育 　　 大日本図書 昭和55年 昭和56年～昭和58年

82 中学保健体育    　　 学習研究社 昭和55年 昭和56年～昭和58年

昭和59年度使用開始

83 改訂新しい保健体育中学校全 東京書籍 昭和58年 昭和59年～昭和61年

84 改訂中学校保健体育 大日本図書 昭和58年 昭和59年～昭和61年

85 改訂中学保健体育    　 学習研究社 昭和58年 昭和59年～昭和61年

昭和62年度使用開始

86 新編新しい保健体育中学校全 東京書籍 昭和61年 昭和62年～平成元年

87 新版中学校保健体育 大日本図書 昭和61年 昭和62年～平成元年

88 中学保健体育    　　　 学習研究社 昭和61年 昭和62年～平成元年

平成２年度使用開始

89 新訂新しい保健体育中学校全 東京書籍 平成元年  　平成２年～平成４年

90 新訂中学校保健体育 大日本図書 平成元年  　平成２年～平成４年

91 改訂中学保健体育    　　　 学習研究社 平成元年  　平成２年～平成４年

平成５年度使用開始

92 新しい保健体育中学校全 東京書籍 平成４年 平成５年～平成８年

93 中学校保健体育 大日本図書 平成４年 平成５年～平成８年

94 中学保健体育 学習研究社 平成４年 平成５年～平成８年

平成８年度使用開始

95 新編新しい保健体育中学校全 東京書籍 平成８年 平成９年～平成13年

96 新版中学校保健体育 大日本図書 平成８年 平成９年～平成13年

97 新・中学保健体育 学習研究社 平成８年 平成９年～平成13年

平成14年度使用開始

98 新しい保健体育 東京書籍 平成13年 平成14年～平成17年

99 中学校保健体育 大日本図書 平成13年 平成14年～平成17年

100 中学保健体育 学習研究社 平成13年 平成14年～平成17年

平成18年度使用開始

101 新編新しい保健体育 東京書籍 平成17年 平成18年～平成23年

102 新版中学校保健体育 大日本図書 平成17年 平成18年～平成23年

103 新中学保健体育 学習研究社 平成17年 平成18年～平成23年

平成24年度使用開始

104 新しい保健体育 東京書籍 平成23年 平成24年～平成27年

105 中学校保健体育 大日本図書 平成23年 平成24年～平成27年

106 保健体育 大修館 平成23年 平成24年～平成27年
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107 中学保健体育 学研教育みらい 平成23年 平成24年～平成27年

平成28年度使用開始

108 新編　新しい保健体育 東京書籍 平成27年 平成28年～令和２年

109 新版　中学校保健体育 大日本図書 平成27年 平成28年～令和２年

110 保健体育 大修館 平成27年 平成28年～令和２年

111 新・中学保健体育 学研教育みらい 平成27年 平成28年～令和２年

令和３年度使用開始

112 新しい保健体育 東京書籍 令和２年 令和３年～令和６年

113 中学校保健体育 大日本図書 令和２年 令和３年～令和６年

114 最新　中学校保健体育 大修館 令和２年 令和３年～令和６年

115 中学保健体育 学研教育みらい 令和２年 令和３年～令和６年

令和７年度使用開始

116 新編　新しい保健体育 東京書籍 令和６年 令和７年～

117 中学校保健体育 大日本図書 令和６年 令和７年～

118 最新　中学校保健体育 大修館 令和６年 令和７年～

119 新・中学保健体育 Gakken 令和６年 令和７年～
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